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ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Παρασκευή, 11 Ιανουαρίου  2013, ώρα 7 µ.µ. - 9 µ.µ.

1. Χαιρετισµοί 

2. Ενηµέρωση για το πρόγραµµα

3. Προβολή ταινιών της Παγκύπριας Σχολής Γονέων 

1η ∆ΙΑΛΕΞΗ 
Θέµα: 
Επικοινωνία µεταξύ γονιών και παιδιών στις διάφορες 
ηλικιακές φάσεις

Εισηγητής:
∆ρ Παναγιώτης Σταυρινίδης, 
Λέκτορας Αναπτυξιακής Ψυχολογίας στο Πανεπιστήµιο Κύπρου
Βιογραφικό:
Ο κ. Παναγιώτης Σταυρινίδης είναι κάτοχος διδακτορικού (PhD) στην 
Ψυχολογία από το Πανεπιστήµιο Κύπρου. Έχει βασικές σπουδές στην 
Ψυχολογία από το St Francis College της Νέας Υόρκης και µεταπτυχιακές 
σπουδές στην περιοχή της Μεθοδολογίας Ψυχολογικής Έρευνας στο 
Πανεπιστήµιο Reading του Ηνωµένου Βασιλείου. Το 2006 εργάστηκε 
ως µεταδιδακτορικός ερευνητής στο Πανεπιστήµιο Harvard των 
Ηνωµένων Πολιτειών.
Σήµερα εργάζεται στο Τµήµα Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Κύπρου 
όπου και διδάσκει προπτυχιακά και µεταπτυχιακά µαθήµατα Ψυχολογίας.
Είναι µέλος διεθνών επαγγελµατικών συνδέσµων και συντονίζει ή 
συµµετέχει σε ερευνητικά προγράµµατα στην Κύπρο και στο εξωτερικό. 
Εργασίες του έχουν δηµοσιευθεί σε έγκυρες επιθεωρήσεις σε Ευρώπη 
και Ηνωµένες Πολιτείες και έχει παρουσιάσει τα αποτελέσµατα 
ερευνών του σε συνέδρια στην Κύπρο, Ελλάδα και διεθνώς.
Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται σε δύο περιοχές. Αφενός, 
στη διερεύνηση χαρακτηριστικών που οδηγούν σε ιδιαίτερες µορφές 
επιθετικότητας στην παιδική ηλικία. Αφετέρου, στη µελέτη των επιπτώσεων 
ειδικών µορφών γονεϊκότητας στην αναπτυξιακή προσαρµογή των 
εφήβων (χρήση ουσιών και παραβατικότητα).

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Ακροατήριο: 
Μικτό

Χώρος: 
Αίθουσα Εκδηλώσεων Κοινοτικού Συµβουλίου Φρενάρους

1ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τετάρτη, 23 Ιανουαρίου 2013, ώρα 4µ.µ. - 6 µ.µ.

Εισηγητής:
κ. Χρυστάλλα Μαζέρη,
Eκπαιδευτική Ψυχολόγος

Θέµα: 
Η δοµή και ο τρόπος επικοινωνίας µέσα στην οικογένεια

Ακροατήριο: 
Γονείς 

Χώρος: 
Αίθουσα Μουσικής Λυκείου Κοκκινοχωρίων

2ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τετάρτη, 30 Ιανουαρίου 2013, ώρα 4µ.µ. - 6 µ.µ. 

Εισηγητής: 
κ. Αγάθη Καραολή,
Eκπαιδευτική Ψυχολόγος

Θέµα: 
Η ενεργητική ακρόαση

Ακροατήριο: 
Γονείς

Χώρος: 
Αίθουσα Μουσικής Λυκείου Κοκκινοχωρίων

3ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Σάββατο, 2 Φεβρουαρίου 2013, ώρα 10 π.µ. - 12 µ.µ.

Εισηγητές: 
κ. Λένα Νικολάου και κ. Λουκία Αναστασιάδου,
Επιθεωρήτριες Μέσης Εκπαίδευσης

Θέµα: 
Ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και έκφραση συναισθηµάτων

Ακροατήριο: 
Γονείς

Χώρος: 
Αίθουσα Μουσικής Λυκείου Κοκκινοχωρίων

2η ∆ΙΑΛΕΞΗ 
Τετάρτη, 6 Φεβρουαρίου 2013, ώρα 7 µ.µ. - 8:30 µ.µ. 

Θέµα:
∆έκα γονικές δεξιότητες για µια ήρεµη σχέση µε τα παιδιά µας

Εισηγητής:
∆ρ Μαρία Καρεκλά,
Λέκτορας Κλινικής Ψυχολογίας στο Πανεπιστήµιο Κύπρου

Βιογραφικό:
Η κ. Μαρία Καρεκλά είναι κάτοχος διδακτορικού στην Κλινική 
Ψυχολογία, µε ειδικότητα στις Αγχώδεις ∆ιαταραχές και στην 
Ψυχολογία της Υγείας. Έχει εµπειρογνωµοσύνη σε θέµατα 
συσχέτισης αγχωδών διαταραχών και προβληµάτων υγείας, στην 
εξέταση ατοµικών διαφορών και άλλων παραγόντων στην 
αιτιολογία, συνέχιση, αξιολόγηση/διάγνωση και θεραπεία 
αγχωδών προβληµάτων (σε κλινικά και µη-κλινικά δείγµατα), 
στην Ψυχοφυσιολογία και σε νέες εναλλακτικές µεθόδους στην 
εξερεύνηση αυτών των προβληµάτων και παραγόντων, στη 
∆ηµιουργία και αναπροσαρµογή θεραπευτικών παρεµβάσεων 
(π.χ. Γνωστικό-συµπεριφορικής θεραπείας και Θεραπείας Αποδοχής 
και ∆έσµευσης) µετά από πειραµατική εξέταση για σκοπούς 
αποτελεσµατικότερης αλλαγής συµπεριφοράς. Ανάµεσα στις 
ερευνητικές της δραστηριότητες συµπεριλαµβάνονται έργα στο 
θέµα του διαβήτη, των διατροφικών διαταραχών, του άσθµατος, 
του καπνίσµατος και των χρόνιων πόνων.

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Ακροατήριο: 
Μικτό

Χώρος: 
Αίθουσα Εκδηλώσεων Κοινοτικού Συµβουλίου Φρενάρους

4ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Πέµπτη, 7 Φεβρουαρίου 2013, ώρα 10 π.µ. - 12 µ.µ.
Εισηγητής: 
κ. Χρυστάλλα Κόρτα,
Eκπαιδευτική Ψυχολόγος
Θέµα: 
Η δυναµική των σχέσεων που διαµορφώνονται 
στη σχολική κοινότητα

Ακροατήριο: 
Μαθητές και Εκπαιδευτικοί

Χώρος: 
Αίθουσα Μουσικής Λυκείου Κοκκινοχωρίων

5ο  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τρίτη, 12 Φεβρουαρίου 2013, ώρα 10 π.µ. -12 µ.µ.

Εισηγητής: 
κ. Αντωνία Σπυροπούλου,
Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Θέµα: 
∆ιαχείριση συναισθηµάτων. Αναστοχασµός των εκπαιδευτικών 
επί των πρακτικών για την προώθηση της εκπαίδευσης των 
µαθητών στη συναισθηµατική ζωή

Ακροατήριο: 
Εκπαιδευτικοί

Χώρος: 
Βιβλιοθήκη Γυµνασίου Κοκκινοχωρίων

6ο  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τετάρτη, 20 Φεβρουαρίου 2013, ώρα 4 µ.µ. - 6 µ.µ.
Εισηγητής: 
κ. Μαρία Πέτρου,
Eκπαιδευτική Ψυχολόγος

Θέµα:
Βία και επιθετικότητα στο σχολείο. Τεχνικές επικοινωνίας 
για πρόληψη και αντιµετώπιση. Ο ρόλος των εκπαιδευτικών 
και των γονέων
Ακροατήριο: 
Γονείς και Εκπαιδευτικοί
Χώρος: 
Βιβλιοθήκη Γυµνασίου Κοκκινοχωρίων



Eνδυναµωµένοι γονείς
Aνθεκτικά παιδιά

Αποτελεσµατικό σχολείο

11 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟY - 30 ΜΑΡΤΙΟY 2013

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ ΚΟΚKINΟΧΩΡΙΩΝ

∆IOΡΓΑΝΩΤΕΣ:

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΣΧΟΛΗ ΓOΝΕΩΝ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Tελετή έναρξης:  11 Ιανουαρίου 2013
Αίθουσα Εκδηλώσεων Κοινοτικού Συµβουλίου Φρενάρους 7 µ.µ.

Πιλοτικό Πρόγραµµα Στοχευµένων Επιµορφωτικών ∆ραστηριοτήτων 
µε κεντρικό θέµα την επικοινωνία γονιών, µαθητών και εκπαιδευτικών

Μάρτιος 2013 Τελετή Λήξης
3η ∆ΙΑΛΕΞΗ 
Τετάρτη, 6 Μαρτίου 2013, ώρα 7 µ.µ. - 8:30 µ.µ.
Θέµα:
Εποικοδοµητική επικοινωνία οικογένειας και σχολείου: 
Η σηµασία της στην προαγωγή της µάθησης και της ψυχικής 
υγείας των µαθητών
Εισηγητής: 
∆ρ Παναγιώτα ∆ηµητροπούλου,
Σχολική Ψυχολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστήµιου Αθηνών - Τοµέας 
Ψυχολογίας Πανεπιστηµίου Κύπρου
Βιογραφικό:
Η κ. Παναγιώτα ∆ηµητροπούλου είναι σχολική ψυχολόγος και διδάκτωρ 
του Τοµέα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών. Έχει εργασθεί στο Πανεπιστήµιο Κρήτης, στο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας και στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο ως Λέκτορας 
(Π∆ 407/80) σε Παιδαγωγικά Τµήµατα ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης και 
Τµήµατα Ψυχολογίας σε προπτυχιακό και µεταπτυχιακό επίπεδο. 
Πρόσφατα έχει εκλεγεί στη βαθµίδα του Λέκτορα µε γνωστικό αντικείµενο 
«Εκπαιδευτική Ψυχολογία» στο Παιδαγωγικό Τµήµα ∆ηµοτικής 
Εκπαίδευσης του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, ενώ από το 2011 εργάζεται 
στο Τµήµα Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Κύπρου. Παράλληλα, 
συνεργάζεται µε τη ∆ιαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το Παιδί  
«Σπύρος ∆οξιάδης» ως συν-συντονίστρια του Τοµέα Έρευνας της 
Μονάδας, τόσο σε ερευνητικό επίπεδο όσο και για την εκπόνηση και 
εφαρµογή προγραµµάτων πρόληψης.
Η κ. ∆ηµητροπούλου είναι µέλος της επιστηµονικής και συγγραφικής 
οµάδας του Κέντρου Έρευνας και Εφαρµογών Σχολικής Ψυχολογίας του 
Τοµέα Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών, καθώς και ιδρυτικό 
µέλος της Εταιρείας Σχολικής Οικογενειακής Συµβουλευτικής και Έρευνας 
(ΕΣΟΣΕ). Επίσης, είναι µέλος ελληνικών και διεθνών επιστηµονικών 
εταιρειών (NASP, ISPA, AERA και ΕΛΨΕ) και άρθρα της έχουν δηµοσιευτεί 
σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά και αντίστοιχους συλλογικούς τόµους. 
Τα ερευνητικά ενδιαφέροντά της αφορούν στην ψυχοκοινωνική προσαρµογή 
και στη δηµιουργία κινήτρων σε µαθητές µε ή χωρίς  δυσκολίες στη 
µάθηση ή/και ψυχοσυναισθηµατικά προβλήµατα, στο σχεδιασµό και την 
εφαρµογή προγραµµάτων για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας 
και ευεξίας στη σχολική κοινότητα, και στην παροχή υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας µε τη χρήση νέων τεχνολογιών.

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Ακροατήριο: 
Μικτό
Χώρος: 
Αίθουσα Εκδηλώσεων Κοινοτικού Συµβουλίου Φρενάρους

7ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τετάρτη, 13 Μαρτίου 2013, ώρα 4 µ.µ. - 6 µ.µ.

Θέµα:
Περιπτωσιακές µελέτες περιστατικών προβληµατικής 
επικοινωνίας εκπαιδευτικών και γονέων

Εισηγητές: 
κ. Μιχάλης Λοϊζίδης, Πρώτος Λειτουργός Μέσης Εκπαίδευσης
κ.  Έλενα Χατζηγέρου, Λειτουργός Οµάδας Άµεσης Παρέµβασης

Ακροατήριο: 
Γονείς και Εκπαιδευτικοί

Χώρος: 
Βιβλιοθήκη Γυµνασίου Κοκκινοχωρίων

8ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Τετάρτη, 20 Μαρτίου 2013, ώρα 4 µ.µ. - 6 µ.µ. 

Θέµα:
Υπόδυση ρόλων για ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας

Εισηγητής:
κ. Αγγελική Ανδρέου,
Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Ακροατήριο: 
Γονείς και Εκπαιδευτικοί

Χώρος: 
Βιβλιοθήκη Γυµνασίου Κοκκινοχωρίων

4η ∆ΙΑΛΕΞΗ 
Σάββατο, 30 Μαρτίου 2013, ώρα 10:30  π.µ. – 1 µ.µ. 

Θέµα:
Η µάθηση ως πλαίσιο ενδυνάµωσης, ανθεκτικότητας 
και αποτελεσµατικότητας

Εισηγητής: 
∆ρ Ιριάννα ∆ιακίδου,
Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και 
Πρόεδρος του Τµήµατος Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου Κύπρου

Βιογραφικό:
Η κ. Ιριάννα ∆ιακίδου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής 
Ψυχολογίας και Πρόεδρος του Τµήµατος Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου 
Κύπρου. Έχει πτυχίο Ψυχολογίας από το Πανεπιστήµιο του Ιλλινόι στο 
Σικάγο και µεταπτυχιακό και διδακτορικό τίτλο από το Πανεπιστήµιο 
του Ιλλινόι, Urbana-Champaign. Έχει διδάξει στο Πανεπιστήµιο της 
Νότιας Ντακότα και από το 1995 είναι στο Πανεπιστήµιο Κύπρου. Τα 
ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαµβάνουν (α) την κατανόηση και 
µάθηση από κείµενο, (β) την απόκτηση γνώσης και εννοιολογική 
αλλαγή, και (γ) τη νόηση και δηµιουργικότητα. Η έρευνά της έχει 
χρηµατοδοτηθεί από αµερικανικούς φορείς (Spencer Foundation, 
Bush Foundation, International Reading Association) και έχει 
δηµοσιευθεί σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά (Journal of 
Educational Psychology, Contemporary Educational Psychology, 
Reading Research Journal, Learning and Instruction, Creativity 
Research Journal). Έχει συνεργαστεί µε το Υπουργείο Παιδείας και 
Πολιτισµού σε διάφορα προγράµµατα (Εθνικά Επίπεδα 1998-2003, 
∆ηµιουργικότητα και Καινοτοµία, 2008-2010).

ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ ∆ΙΑΛΕΞΕΩΝ

ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΛΗΞΗ EΡΓΑΣΙΩΝ

EΠΙ∆ΟΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Ακροατήριο: 
Μικτό

Χώρος: 
Αίθουσα Εκδηλώσεων Κοινοτικού Συµβουλίου Φρενάρους

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ:

• Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστηµίου Κύπρου • Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας ΥΠΠ • Υπηρεσία 
Συµβουλευτικής και Επαγγελµατικής Αγωγής • Γυµνάσιο Πάνου Ιωάννου & Λύκειο Φώτη Πίττα  
Κοκκινοχωρίων • Σύνδεσµοι Γονέων Γυµνασίου και Λυκείου Κοκκινοχωρίων • Οµοσπονδία 
Συνδέσµων Γονέων Μέσης και Τεχνικής Εκπαίδευσης Αµµοχώστου • ∆ήµος Σωτήρας & Κοινοτικά 
Συµβούλια Αυγόρου, Αχερίτου, Λιοπετρίου, Φρενάρους • ΟΕΛΜΕΚ & ΟΛΤΕΚ Αµµοχώστου


